LETNO POROCILO - DECKIAINB (2022-2025)
Kolesarsko drustvo ROG

TRENERSKA EKIPA
e 2022: Borut DeZzman, Matej Mercun
e 2023: Matej Mercun, Martin Cunder
e 2024: Matej Mercun, Martin Cunder

e 2025: Matej Mercun, Martin Cunder

LETO 2022

TRENERJI

® Borut DeZzman, Matej Mercun
TEKMOVALCI ZA LETO 2022
Decki A:

e Matic Cebulj, Jug Povirk, Ziga Stare, Mauro Machtig, Tit Stevi¢, Matic Vintar, Maks
Bahar,Vanja Kuntari¢ Zibert

Decki B:

e David Stembal, Jure Jovanovi¢, Maks Majnik, Matic Hrastar, Liam Stebe, Niko Lali¢,
Luka Ukmar, Ziga Oblak, Miha Otoni¢ar, Rafko Snoj, Nejc Gregori¢, Bor Rotovnik,
Pavel Kandus, Joza Serkezi

POTEK SEZONE

Leto 2022 je bilo leto ponovne vzpostavitve rednega trenaznega procesa po epidemiji.
Kolesariji so se osredotocili na obnovitev osnovne fizicne pripravljenosti, tehni¢nih spretnosti



in ekipnega duha. Sezona je bila kljub izzivom zelo uspesna, saj smo postavili temelje za
nadaljnji razvoj kolesarjev v naslednjih letih.

Zimske priprave

e Pokljuka (27.—-30. januar 2022):
Zimske priprave so bile klju¢ne za gradnjo splosne telesne pripravljenosti, zlasti
vzdrzljivosti in moci. Kolesarji so se urili v teku na smuceh in pohodnistvu, osvojili
vrhove, kot je Visevnik, ter na koncu izvedli maraton teka na smuceh, kjer so testirali
svoje napore in napredek.

Spomladanske priprave

e Porec¢(11.-13. marec 2022):
Priprave so bile osredotocene na kolesarsko kondicijo, tehniko voznje in varnost.
Decki so izvajali kondicijske treninge in se osredotocili na voZznjo v skupini, ravnotezje
ter tehnicne vescine. Izvedli smo tudi delavnico o ¢is¢enju in vzdrZevanju koles.

Poletne priprave

o Loski Potok (sredina avgusta 2022):
Poletne priprave so bile usmerjene v nadaljnje razvijanje vzdrzljivosti, telesne moci in
tehniénih sposobnosti. Treningi so vkljudili voZnje po razli¢nih terenih in Sportne igre,
ki so pripomogle k izboljSanju telesne pripravljenosti in ekipnega duha.

TEKMOVALNI DEL SEZONE

Po poletnih pripravah so decki zaceli nabirati dragocene izkusnje na tekmovanjih. To je bila
dobra priprava za prihodnje leto, saj so izkazali napredek in pridobili veliko samozavesti.
Treningi so potekali stirikrat tedensko, z veliko poudarka na tehni¢nem razvoju.

LETNI POVZETEK ZA LETO 2022

Leto 2022 je bilo klju¢no za postavitev temeljev v kolesarskem razvoju deckov A in B. Treneriji
so uspesno izpeljali zimske, pomladne in poletne priprave, katerih cilj je bil dvig telesne
pripravljenosti in tehnike. Sezona je bila zelo uspesna in ustvarila odliéno osnovo za
nadaljevanje dela v prihodnjih letih.



LETO 2023

TRENERIJI

e Matej Mercun, Martin Cunder
TEKMOVALCI
Decki A:

e David Stembal, Jure Jovanovi¢, Maks Majnik, Matic Hrastar, Liam Stebe, Niko Lali¢,
Luka Ukmar, Ziga Oblak, Miha Otoni¢ar, Rafko Snoj, Nejc Gregori¢, Bor Rotovnik,
Pavel Kandus, Joza Serkezi

Decki B:

e Gal Klun, Ziga Gospodari¢ Orsag, Mark Ahaci¢, Nejc Cebulj, Franci Kranjc, Tadej
Dogsa, Urban Hvastja, Urban Prevc, Miha Kovaci¢, Maks Linke, Samo Skof, Matevi
Erjavec, Maks RoZanec, Sebastian Bauermaister

POTEK SEZONE

Leto 2023 je bilo nadaljevanje uspesSnega dela iz leta 2022, kjer smo Se naprej krepili
temeljne kolesarske sposobnosti, tehniéne spretnosti in fiziéno pripravljenost kolesarjev. V
tem letu smo se osredotoCili na izpopolnjevanje tehni¢nih in taktiénih vescin ter povecéanje
Stevila tekmovanj, tako domacih kot tujih.

Zimske priprave

Zimske priprave so se nadaljevale s Pokljuko (27.—30. januar 2023), kjer so kolesarji osveZzili
osnovno telesno pripravljenost in razvili mo¢ na smucéeh, predvsem skozi pohodnistvo in tek
na smuceh. V tem obdobju so se tudi natanéneje pripravili na zacetek sezone z vkljucitvijo vaj
za vzdrzljivost in moc, ki so temeljile na igrah in fizi¢nih vajah v telovadnici.

Spomladanske priprave

Porec (11.—13. marec 2023) je bila destinacija za spomladanske priprave, kjer so decki
opravljali kolesarske treninge, osredotocene na tehniko voznje, ravnotezje, obvladovanje
kolesa v skupini in varnost na cesti. V tem obdobju so se pripravljali na prve tekme v sezoni



in obvladovali osnovne kolesarske elemente, kot so voZnja v zaveterju, kolesarska
signalizacija in voznja v parih.

Poletne priprave

LoSki Potok (sredina avgusta 2023) je bila lokacija za poletne priprave, kjer smo se posvetili
nadaljnjemu razvoju vzdrzljivosti in moci. Kolesarji so delali na obvladovanju klancev,
povecanju moci in na tehni¢nem delu, ki vkljucuje voznjo po razli¢nih terenih. V okviru
priprav so potekale tudi vaje za izboljSanje spretnosti na kolesu, kot so voZnja v skupini,
prilagoditve na hitre spremembe v tempu in obvladovanje zahtevnih spustov.

TEKMOVALNI DEL SEZONE

Tekmovalna sezona 2023 je bila izjemno uspesna, saj so se decki redno udelezevali dirk Pokal
Slovenije in drugih domacih ter mednarodnih tekmovanj. Decki so dosegli odli¢ne rezultate,
kar je dokaz njihovega trdega dela na treningih in pripravah. Poleg tega so se osredotocali
tudi na takti¢no voznjo v skupini, kar jim je omogocilo dosego boljsih uvrstitev na
tekmovanjih.

Decki so skozi leto izboljsali svojo hitrost, vzdriljivost in sposobnost usklajevanja voznje v
skupini, kar je bilo klju¢no za uspeh na tekmovanijih. Prav tako so se naucili bolje obvladovati
napetosti in stres v kriti¢nih situacijah, kar jim je omogocilo boljSe odlo¢anje in vecjo
borbenost na dirkah.

TRENINGI IN LETNI PLAN 2023

ZACETNO STANJE

o Decki B: V zacetku sezone so decki B obvladovali osnovne spretnosti vozZnje na cesti,
vendar so se morali osredoto(iti na izboljSanje voznje v skupini, pravilno
obvladovanje prestav, voZnjo v zaveterju in povecanje hitrosti. Fokus je bil tudi na
tehniéni opremi in na usklajevanju voznje v parih ter na varnosti na cesti.

o Decki A: Decki A so bili Ze izkuSeni pri osnovnih tehnikah in so se morali osredotoditi
na napredne kolesarske spretnosti, kot so voznja v zaveterju na daljsih razdaljah,
Sprintanje in obvladovanje tezjih terenov. Obenem so se ucili naprednih tehnik za
boljSe obvladovanje kolesa na zahtevnejsih spustih in v skupinskih dirkah.

PLAN TRENINGOV

e Pozimi (hovember—februar):

o Zimski treningi na Pokljuki: 2x na teden smucanje in pohodnistvo.



o 1x nateden v telovadnici, kjer so se osredotocali na razvoj moci, koordinacije
in gibljivosti.

o 1xnateden spinning v KK Rog, kjer so decki delali na obvladovanju kadence in
pravilnem vrtenju pedal.

e Pomlad (marec—maj):

o Porec (spomladanske priprave): Poudarek na tehniki voznje, ravnotezju in
varnosti na cesti, predvsem pri voznji v skupini. Treningi so vkljucevali tudi
delavnice o vzdrZevanju koles.

o Treningi na cesti: Povecanje Stevila kilometrov, voZznja v zaveterju, v parih in v
skupini ter obvladovanje tehni¢nih elementov, kot so prestave in zavore.

o Osredotoceni na zacetne tekme in pripravo na prvi del tekmovalne sezone.
¢ Poletje (junij—avgust):

o Loski Potok (poletne priprave): Povecanje telesne vzdrzljivosti in moci z delom
na klancih in razli¢nih terenih. Osredotocili smo se na tehniko voznje v
zahtevnih razmerah, vklju¢no z obvladovanjem spustov in klancev.

o Tekmovalni del: Udelezba na tekmovanjih Pokal Slovenije in mednarodnih
dirkah. Decki so se pripravili na dolge dirke in na izboljSanje rezultatov v
ekipnih dirkah.

¢ Jeseni (september—oktober):

o Treningi pred tekmovanji: Nadaljevali so z intenzivnimi treningi, ki so vkljucili
intervalne vaje za povecanje hitrosti, delali na Sprintih in izboljsali taktiko
voznje v skupini.

o Priprave na zadnji del tekmovalne sezone: Decki so izboljsali svojo sposobnost
regeneracije po napornih dirkah, se posvetili pravilni tehniki zavijanja ter
voznji v zaveterju na daljSih distancah.

REZULTATI V LETU 2023
Decki B:
Dirka: POKAL POLI 2023 (8.04.2023)
2. Urban Hvastja
3. FranciKrajnc

Dirka: 2. pokal Mateja Mohorica - Trstenik 2023 DP (29.04.2023)



2. Franci Krajnc
Dirka: Idrija 1. etapa (12.05.2023)
2. Gal Klun
Dirka: Idrija 2. etapa (13.05.2023)
2. Urban Hvastja
3. FranciKrajnc
Dirka: Idrija 3. etapa (14.05.2023)
1. Urban Hvastja
3. Franci Krajnc
Dirka: VN OBCINE KOMENDA (21.05.2023)
2. Franci Krajnc
3. GalKlun
Dirka: VN RTC Gac (28.05.2023)
3. Gal Klun
4. Franci Krajnc
Dirka: 2. KRITERI) MESTA MURSKA SOBOTA (4.06.2023)
1. Urban Hvastja
2. Franci Krajnc
Dirka: POKAL SANDIJA PAPEZA (11.06.2023)
1. Andrew Jackson MCCURRY
2. GalKlun
Dirka: 18° MEMORIAL FEDERICO CARLET (ITA) (18.06.2023)
2. Franci Krajnc
Dirka: 5. POKAL TADEJA POGACARIJA (23.06.2023)
1. Urban Hvastja

3. Andrew Jackson MCCURRY



Dirka: 3° TROFEO LA CIVIDINA (ITA) (25.06.2023)
5. Urban Hvastja
Dirka: Kids tour of Slovenia - 1. etapa (30.06.2023)
3. Urban Hvastja
5. Franci Krajnc
Dirka: Kids tour of Slovenia - 2. etapa (1.07.2023)
1. FranciKrajnc
4. Gal Klun
5. Urban Hvastja
Dirka: Kids tour of Slovenia - 3. etapa (1.07.2023)
1. FranciKrajnc
2. Urban Hvastja
Dirka: Kids tour of Slovenia - 4. etapa (2.07.2023)
1. FranciKrajnc
2. Urban Hvastja
3. GalKlun
Dirka: VN Obcine Gorje (15.07.2023)
1. FranciKrajnc
Dirka: Kriterij in nocni kriterij - Kranj (22.07.2023)
1. Franci Krajnc
2. Urban Hvastja
Dirka: VN Senéurja (26.08.2023)
1. Franci Krajnc
2. Urban Hvastja

Dirka: DRZAVNO PRVENSTVO SLOVENIJE V VOZNJI NA CAS 2023 - POKAL SANDIJA PAPEZA
(9.09.2023)



1. FranciKrajnc
Dirka: Knobleharjev pokal Skocjan (10.09.2023)
2. Urban Hvastja
3. Franci Krajnc
Dirka: 12. VN Obcine Vodice (16.09.2023)
1. FranciKrajnc
Dirka: Vrtojba (24.09.2023)
1. FranciKrajnc
Dirka: 9. Pokal obc¢ine Straza (7.10.2023)
1. FranciKrajnc
2. Urban Hvastja
Dirka: VN Avtomoijstra (8.10.2023)
1. Urban Hvastja
2. GalKlun

3. Franci Krajnc

Decki A:
Dirka: POKAL POLI 2023 (8.04.2023)
3. Jure Jovanovi¢
Dirka: 2. pokal Mateja Mohorica - Trstenik 2023 DP (29.04.2023)

3. Jure Jovanovic

Dirka: Idrija 2. etapa (13.05.2023)
3. Miha Otonicar
Dirka: Idrija 3. etapa (14.05.2023)

3. Jure Jovanovic



Dirka: VN OBCINE KOMENDA (21.05.2023)

3. Miha Otonicar

Dirka: VN RTC Gac (28.05.2023)

Miha Otonicar

Dirka: 2. KRITERI) MESTA MURSKA SOBOTA (4.06.2023)
2. Miha Otonicar

Dirka: POKAL SANDIJA PAPEZA (11.06.2023)

2. Miha Otonicar

Dirka: 3° TROFEO LA CIVIDINA (ITA) (25.06.2023)
Miha Otonicar

Dirka: Kids tour of Slovenia - 1. etapa (30.06.2023)
Miha Otonicar

Dirka: Kids tour of Slovenia - 2. etapa (1.07.2023)
3. Miha Otonicar

Dirka: VN Obcine Gorje (15.07.2023)

Miha Otonicar

Dirka: VN Senéurja (26.08.2023)

2. Miha Otonicar

Dirka: DRZAVNO PRVENSTVO SLOVENIJE V VOZNJI NA CAS 2023 - POKAL SANDIJA
PAPEZA (9.09.2023)

3. Miha Otonicar

Dirka: Knobleharjev pokal Skocjan (10.09.2023)
3. Jure Jovanovic

Dirka: Trofeo Forc-Eat (Ita) (24.09.2023)

3. Jure Jovanovic

Dirka: 9. Pokal ob¢ine Straza (7.10.2023)



3. Jure Jovanovic

LETNI POVZETEK ZA LETO 2023

Leto 2023 je bilo Se eno zelo uspesno leto za decke A in B. Z raznolikimi treningi so se decki
osredotodili na tehni¢ne vescine, hitrosti, vzdrzljivost in varnost na cesti. Treningi so
omogocili napredek pri kolesarskih spretnostih, predvsem v voznji v skupini, Sprintanju in
usklajevanju med posamezniki v ekipi. Poseben poudarek je bil na usklajevanju tempa in
ucinkovitosti v ekipnih dirkah, kjer so decki dosegli odlicne rezultate.

Sezona 2023 je bila pomemben korak v razvoju deckov, ki so si pridobili dragocene izkusnje
na tekmovanjih, razvili samozavest ter pokazali velik napredek v tehnic¢nih in takti¢nih
elementih kolesarjenja. Vse to je ustvarilo zelo trdne temelje za prihodnje leto, ko bodo
decki Se naprej krepili svojo pripravljenost in Se bolj izpopolnili svoje kolesarske spretnosti.

Leto 2023 je bilo polno izzivov, napredka in uspehov, ki so pomembno prispevali k pripravi
deckov na naslednje leto. Z usklajeno ekipo trenerjev in motiviranimi kolesarji smo uspeli
dosecdi vse postavljene cilje in se pripraviti na prihajajoce izzive v kolesarski karieri.

LETO 2024

TRENERIJI
o Matej Mercun, Martin Cunder

TEKMOVALCI ZA LETO 2024

DECKI A:

Gal Klun, Ziga Gospodari¢ Orsag, Mark Ahaci¢, Nejc Cebulj, Franci Kranjc, Tadej Dog8a, Urban
Hvastja, Urban Prevc, Miha Kovaci¢, Maks Linke, Jan Bohar, Matevz Erjavec, Maks RoZanec,
Sebastian Bauermaister, Lovro Skerget, Zan Volf, Leon Komac



DECKI B:

Zupanc Luka, Gregorcic Andrej, Albreht Vanc, Golob Martin, Roskar Oskar, Juvan Blaz, Weber
Matic, Weber AljaZ, Slibar AljaZ, Mesec Gasper, Glavan Crt, Hvastija AZbe, Jeli¢ Svit, Polajnar
Pirnat Oskar, Robar Jernej, Potocnik Jure

POTEK SEZONE

Sezona 2024 je bila osredotocena na nadaljnje izboljSanje tehnic¢nih spretnosti, fizicne
pripravljenosti in povecanje vzdrzljivosti kolesarjev. Treningi so potekali po ustaljenem
letnem nacrtu, ki je vklju€eval razlicne vrste pripravljalnih treningov, tehni¢nih vaj in fizi¢nih
aktivnosti.

Zimske priprave

Zimski treningi so se zaceli s Pokljuko (24.—-26. januar 2025), kjer so decki razvijali telesno
mo¢, gibljivost in vzdrzljivost. Kolesarji so v okviru priprav opravili tudi tek na smuceh in
pohodnistvo. Ob koncu priprav so se osredotocili na tehni¢ne elemente na smuceh, kar je
bilo koristno za izboljSanje splosne telesne pripravljenosti.

Spomladanske priprave

Od Poreca (16.—19. marec 2025) so pri¢akovali Ze specificne kolesarske treninge. Decki so se
osredotocili na razvijanje tehnike voZnje, ravnoteiZje in varnost v skupinski voznji, z vecjim
poudarkom na pravilnem obvladovanju kolesa na cestis¢u. Vkljuceni so bili tudi daljsi treningi
na cesti, kjer so razvijali sposobnosti voznje v zaveterju, voZznje v skupini, kar so kasneje
uporabili na dirkah.

Poletne priprave

Poletne priprave so bile na¢rtovane v LoSkem Potoku (25.—28. avgust 2025). To obdobije je
bilo namenjeno predvsem razvijanju vzdrzljivosti in moci na zahtevnih terenskih trasah.
Treningi so vkljucevali voZnje po klancih, kar je bilo kljuénega pomena za pridobivanje
specificnih sposobnosti za vzpone. Priprave so obsegale tudi tehni¢ne vaje za obvladovanje
kolesa in izboljSanje tehnike voznje v razli¢nih razmerah.

TEKMOVALNI DEL SEZONE

Tekmovalna sezona 2024 je bila osredotocena na dosego ¢im boljSe forme za nastope v
pokalnih dirkah, saj so decki sodelovali na dirkah Pokal Slovenije in drugih domacih
tekmovanijih. Poletne priprave so jih pripravile na zahtevnejse tekme, kjer so se decki
udelezili tudi dirk v tujini, kar je pripomoglo k njihovemu razvoju na mednarodni ravni.



Poleg tega so se decki v 2024 osredotocili na usklajevanje tempa v ekipnih dirkah, kjer so
morali pokazati visok nivo koordinacije in sinhronizacije pri voznji v skupini.

TRENINGI IN LETNI PLAN 2024
Zacetno stanje

o Decki B: V zadetnem stanju so decki poznali osnovne vescine voznje na cesti, vendar
so se morali osredotoditi na varno voznjo v skupini, spretnosti v zaveterju, voznjo v
parih in izpopolnjevanje tehni¢ne opreme. Prav tako so se morali nauciti ustreznega
postopka uporabe prestav in kadence.

e Decki A: Pri deckih A so bili Ze izkuSeni v osnovni voznji in tehni¢nih vescinah, vendar
so se morali osredotoditi na nadaljnje usklajevanje z ekipo in takti¢ne elemente dirk.

Plan treningov
e Pozimi (hovember—februar):

o Zimski treningi na Pokljuki (2x na teden), vkljucujo€ tek na smuceh in
pohodnistvo.

o Dodatni treningi v telovadnici (1x na teden) za razvoj moci, koordinacije in
gibljivosti.

o Na spinnerjih v KK Rog (1x na teden) za delo na kadenci in izboljSanje ritma.
¢ Pomlad (marec—maj):

o Spomladanske priprave v Porecu: Kolesarske priprave, osredotocene na
tehni¢no voZnjo, ravnotezje, varnost na cesti in osnovne taktike.

o Treningi na cesti: Od marca so treningi vkljucevali voZnjo v zaveterju, voZnjo v
parih in krozno menjavo v skupini. Cilj je bil razviti sposobnosti za dolge voinje
in vecje hitrosti na cesti.

e Poletje (junij—avgust):

o Poletne priprave v LoSkem Potoku: Usmerjeni so bili v vzdrzljivostne treninge
in obvladovanje tezjih terenskih poti, vkljuéno z vzponi.

o Kolesarske tekme: Decki so se udelezili lokalnih in mednarodnih tekmovanj,
kjer so pokazali napredek v tehniénih in takti¢nih vescéinah.

e Jeseni (september—oktober):



o Treningi pred tekmovaniji: Pred zadnjimi dirkami se je osredotoceno na
hitrost, Sprintanje in takticne elemente za dirke v skupini.

o Priprave na visje hitrosti: Po pripravah v LoSkem Potoku so se treningi
posvetili povecanju hitrosti in regeneraciji, kar je bilo kljuénega pomena za
pripravo na zadnje tekme sezone.

REZULTATI V LETU 2024:
Decki A:

POKAL POLI 2024 (20.04.2024)
1. GalKlun

2. Franci Krajnc

3. Urban Hvastja

4. Nejc Cebulj

VN IDRIJE 2024 (1. et. 10.05.2024)
1. Gal Klun

VN IDRIE 2024 (2. et. 11.05.2024)
2. Urban Hvastja

VN IDRIJE 2024 (3. et. 12.05.2024)
1. Gal Klun

3. Pokal Mateja Mohorica (18.05.2024)
1. Urban Hvastja
2. Franci Krajnc

17. VN Ob¢ine Komenda (19.05.2024)
1. Franci Krajnc
2. GalKlun



POKAL SANDIJA PAPEZA (2.06.2024)
1. Gal Klun

3. Pokal Mesta Murska Sobota (9.06.2024)
2. Urban Hvastja

6. Pokal Tadeja Pogacarja (21.06.2024)
3. Urban Hvastja

KIDS TOUR OF SLOVENIA (1. etapa, 5.07.2024)
1. FranciKrajnc
2. Urban Hvastja

KIDS TOUR OF SLOVENIA (3. etapa, 6.07.2024)
1. Urban Hvastja

KIDS TOUR OF SLOVENIA (4. etapa, 7.07.2024)
1. FranciKrajnc
2. Urban Hvastja

11. VN Obcine Gorje 2024 (20.07.2024)
1. Urban Hvastja
2. GalKlun
3. Franci Krajnc

24. VN Sencurja 2024 (24.08.2024)
1. Urban Hvastja
2. Franci Krajnc
3.
Kriterij in Noc¢ni Kriterij — Kranj 2024 (31.08.2024)
1. Urban Hvastja
4. Gal Klun

Knobleharjev Pokal Skocjan 2024 (8.09.2024)
1. Urban Hvastja
2. TadejDogsa

13. VN Ob¢ine Vodice 2024 (14.09.2024)
1. Franci Krajnc
3. Urban Hvastja



Dirka deckov in deklic Vrtojba 2024 (21.09.2024)
1. Urban Hvastja
2. GalKlun

POKAL OBCINE STRAZA 2024 (28.09.2024)
1. GalKlun
3. Urban Hvastja

Zaklju¢na Dirka VN Avtomojster 2024 (6.10.2024)
1. Urban Hvastja
3.Tadej Dogsa

BBC TROPHY Venezia Giulia (14.04.2024)
3.Franci Krajnc

19° Memorial Frederico Carlet (16.06.2024)
2. Franci Krajnc

5. Internationale Alpe Adria Tour (2. et., 16.08.2024)
2. Gal Klun
3. Tadej Dogsa

Decki B:
POKAL POLI 2024

e 3. GasSper Mesec
e 4. Jernej Robar

VN IDRIJE 2024 (3. Etapa)

e 3. Oskar Roskar

24. VN SENCURJA 2024
1. 3. Oskar Roskar

LETNI POVZETEK ZA LETO 2024



Sezona 2024 je bila zelo uspesna, saj so decki skozi redne in raznolike treninge pokazali
pomemben napredek tako v tehni¢nih kot fizi¢nih vescinah. Obcuten je bil napredek pri
voznji v skupini, obvladovanju tehni¢ne opreme in varnosti na cesti. Trenerji so se
osredotocili na razvijanje sposobnosti, ki so potrebne za sodelovanje v dirkah visjega ranga,
tako doma kot v tujini. Sezona je bila tudi pomembna v smislu duhovnega napredka, saj so
decki skozi treninge krepili ekipni duh, spostovanje pravil in fair play nacel. Na koncu leta so
decki naredili korak naprej v svojem kolesarskem razvoju, kar bo temelj za naslednje leto.

Za 2025 so se decki Se naprej osredotocali na tehni¢no obvladovanje voZnje, povecanje
vzdrzljivosti in Se boljSe usklajevanje ekipne dinamike. Decki so nadaljevali s treningi, ki so jih
pripravili na mednarodna tekmovanja, kjer so morali pokazati vrhunsko pripravljenost in
obvladanje taktike voZznje v skupini.

LETO 2025

TRENERIJI
e Matej Mercun, Martin Cunder
DECKI A:

Zupanc Luka, Gregorc¢i¢ Andrej, Albreht Vané, Golob Martin, Roskar Oskar, Juvan Blaz,
Weber Matic, Weber Aljaz, Slibar Aljaz, Mesec Ga3per, Glavan Crt, Hvastija Azbe, Jeli¢
Svit, Polajnar Pirnat Oskar, Robar Jernej, Potoc¢nik Jure, Hunjak Marko

DECKI B:

Mori Nik, Grcar Sebastjan, Kastelic Milovanovi¢ Lan, Plut Nik, Jovi¢ Tadej, Funkl
Gruden Frane Jakob, Arnug Gaber, Mlinari¢ Tim, Harnold Svajger Mark, Smerc Andi,
Kovaci¢ Jakob, Skok Lovro, Campa Andrej, Peénik Nik, Pe¢nik Luka, Prederen Rok,
Judni¢ Ozbej, Zupanti¢ Nace, Petelin Tim, Kotnik Matjaz, Vajda Rok, Seme Zan Mark.

POTEK SEZONE



Leto 2025 je bilo zaklju¢ek uspesSnega Stiriletnega obdobja za decke A in B, ki so v tem
obdobju dosegli izjemen napredek na vseh podrocjih — fizi¢ni, tehnicni in psiholoski. Sezona
2025 je bila osredotocena na nadaljnje izpopolnjevanje tehnicnih spretnosti, izboljSanje
vzdrZljivosti in moc¢nejSo usmerjenost k tekmovalnemu delu sezone. Decki so nadaljevali z
delom na varnosti, kulturi voZnje in sposStovanju cestnoprometnih pravil, ki so klju¢na za
razvoj odgovornega in varnega kolesarja.

Zimske priprave

Zimske priprave so bile izvedene na Pokljuki (24.—26. januar 2025), kjer so se kolesarji e
naprej osredotocali na razvoj splosne telesne pripravljenosti in moci. Zimski treningi so
vkljuéevali pohodnistvo, tek na smuceh, igro s poudarkom na koordinaciji, ravnotezju in
osnovnih gibalnih sposobnostih. Prav tako so se kolesarji pripravljali na naslednje izzive,
predvsem skozi kondicijske treninge in treninge za vzdrZljivost.

Spomladanske priprave

Porec¢ (16.—19. marec 2025) je bila destinacija za spomladanske priprave, kjer so decki
osvezili svoje kolesarske spretnosti in tehni¢ne vescine. Treningi so se osredotocili na voznjo
v skupini, ravnotezje, varnost in ucinkovito obvladovanje kolesa v razli¢nih razmerah. Porec
je bil tudi priloZnost za obnovitev tehni¢nih znanj, kot so voZnja v zaveterju, signalizacija
nevarnosti na cesti in Se naprej delali na temeljnih kolesarskih elementih.

Poletne priprave

Poletne priprave so potekale v LoSkem Potoku (25.—28. avgust 2025), kjer so kolesariji delali
na povecanju moci, vzdrzljivosti in naprednih tehni¢nih ves¢inah, predvsem v zahtevnejsih
pogojih, kot so klanci, spusti in voZnja po razli¢nih terenih. Poletne priprave so bile kljuénega
pomena za krepitev fizicne pripravljenosti pred zacetkom tekmovalnega dela sezone.

TEKMOVALNI DEL SEZONE

Sezona 2025 je bila intenzivna, saj so decki A in B sodelovali na Stevilnih tekmovanijih,
vkljuéno s tistimi za Pokal Slovenije, kjer so se borili za vrhunske uvrstitve. Tekmovalna
sezona je potekala od aprila do oktobra, pri ¢emer so decki osvajali pomembne izkusnje in
izboljSevali svoje sposobnosti na dirkah. Poseben poudarek je bil na ekipnem delu, voznji v
skupini in usklajevanju takti¢nih elementov, kot so Sprinti, vodenje in zamenjava pozicij v
skupini.

V tekmovalnem delu sezone so decki izkazali izjemno borbenost, se naucili delovati kot ekipa
in razvijali svoje sposobnosti za ucinkovito in varno tekmovanje v razlicnih razmerah.
Usmerili smo se tudi na izboljsanje tehni¢ne izvedbe v daljsih dirkah in voZnjah na ¢as.



TRENINGI IN LETNI PLAN 2025

Zacetno stanje

Plan treningov

Decki B: Na zacetku sezone so decki B Ze imeli izkusnje iz preteklih let, vendar so se
morali osredotoditi na izpopolnjevanje tehni¢nih vescin, kot so voznja v skupini,

voZnja v zaveterju, ter pravilno obvladovanje opreme. Prav tako je bilo pomembno,
da so se spoznali z zahtevami kolesarskih tekmovanj, ki so jih ¢akali v letu 2025.

Decki A: Decki A so Ze imeli veliko izkuSenj z voZnjo na cesti, vendar so se morali
osredotociti na napredne tehnike voZznje v zahtevnih pogojih, kot so klanci, spusti in
voznja v vecjih skupinah, s posebnim poudarkom na moci in vzdrzljivosti. Taktika,
pravilna pozicija v skupini in hitri Sprinti so bili klju¢ni za njihov napredek.

Pozimi (november—februar):

Pokljuka: Treningi na smuceh, pohodnistvo in razvoj sploSne telesne
pripravljenosti. Treningi za moc, ravnotezje, fleksibilnost in koordinacijo.

1x tedensko v telovadnici za razvoj moci, koordinacije in gibljivosti, 1x
tedensko spinning za obvladovanje kadence in vzdrZljivosti.

Pomlad (marec—maj):

@)

Porec: Kolesarske priprave na cesti s poudarkom na ravnoteZzju, voznji v
skupini, obvladovanju kolesa v zahtevnih razmerah. Treningi za varnost in
tehnicne vescéine (prestavno orodje, signalizacija).

Treningi na cesti: VoZnja v skupini, Sprinti, izboljSanje hitrosti in vzdriljivosti,
uporaba tehniéne opreme, pravilna voznja v zaveterju, obvladovanje

tehni¢nih elementov.

Poletje (junij—avgust):

o

o

Loski Potok: Treningi za izboljSanje modi, vzdrzljivosti in hitrosti, s poudarkom
na klancih in zahtevnih terenih. Treningi za izboljSanje tehnike spustov,
prilagoditev na hitrejSe skupinske voznje.

Tekmovalni del: Priprave na tekmovanja, kjer so decki izboljsevali svojo
tekmovalno strategijo, vklju¢no z analizo voZnje v skupinah in posameznimi
Sprinti.

Jeseni (september—oktober):



o Treningi pred tekmovaniji: Povecanje intenzivnosti treningov, vkljucitev vec
daljsih intervalov, treningi za izboljSanje regeneracije in takti¢ne voznje na
dirkah.

o Priprave na zadnji del tekmovalne sezone: Fizi¢ni treningi za koncne dirke, kjer
so decki trenirali vi$je hitrosti in obvladovanje napetosti v kriticnih trenutkih.

Rezultati v letu 2025
VN Senéurja

3. Oskar Roskar

Drzavno prvenstvo v kronometru Skofljica
3. Svit Jeli¢

Kids tour of Slovenia 4. Etapa
2. AndiSmerc

Letni povzetek za leto 2025

Leto 2025 je bilo kljuénega pomena za zakljucek stiriletnega obdobja, kjer so decki A in B
dosegli izjemen napredek na vseh podrocjih kolesarjenja. Treningi so bili Se bolj intenzivni, s
poudarkom na izboljSanju tehni¢nih vescin, usklajevanju v skupini in hitrih reakcijah v tezkih
situacijah. Poseben poudarek je bil na varnosti na cesti in spoStovanju cestnoprometnih
pravil, kar je pomagalo de¢kom, da so postali odgovorni in varni kolesariji.

Sezona 2025 je bila uspesna tudi zaradi odli¢nih rezultatov na tekmovanjih, kjer so decki
prikazali ne le fizi¢éno pripravljenost, ampak tudi odli¢ne takti¢ne sposobnosti. Skupinsko
delo, usklajeni Sprinti in taktika so bili kljuéni za njihov uspeh. Sezona 2025 je zakljucila to
obdobje z izjemnimi dosezki, ki so dobro pripravljeni za nadaljevanje razvoja in prehod na
visje tekmovalne ravni.



